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Hygienický check-list pro kosmetické provozy 

Bezpečné nakládání s nebezpečným odpadem v kosmetice, PMU a pedikúře 

 

✅ Co musíte mít: 

​ Smlouvu o likvidaci nebezpečného odpadu s oprávněnou firmou 

​Box na ostrý odpad (žlutý box s červeným víkem – pro jehly, čepeľky…) 

​Červené pytle na infekční odpad (ubrousky, rukavice, vatu) 

​Označení nádob: „NEBEZPEČNÝ ODPAD“ 
​ Pomůcky pro bezpečnou manipulaci (nitrilové rukavice, desinfekce) 

 

📦 Co patří do nebezpečného odpadu: 

👩‍🔬 Pro kosmetičky: 

​ Použité ubrousky a tampony se stopami krve 

​ Rukavice po proceduře 

​ Zbytky vosků se znečištěním od pokožky 

​ Vatové tampony s hnisem nebo krví 

💉 Pro PMU artistky: 

​ Jehly a cartridge 

​ Ubrousky a fólie po zákroku 

​ Návleky, podložky kontaminované krví/plazmou 

🦶 Pro pedikérky: 

​ Čepeľky a jednorázové skalpely 

​ Pilníky po použití 

​ Náplasti, vata se zbytky krve 

​ Kontaminované jednorázové rukavice​
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📄 Co kontroluje hygiena: 

​Máte uzavřenou platnou smlouvu na odvoz nebezpečného odpadu? 

​Vede se evidence o převzetí odpadu (potvrzení, faktury)? 

​ Jsou nádoby správně označené a uzavíratelné? 

​ Je odpad ukládán bezpečně, bez volně přístupných ostrých předmětů? 

 

🧾 Doporučení: 

●​ Ukládejte si potvrzení o likvidaci (PDF, mail, šanon) 
●​ Vyhazujte odpad pravidelně – nenechávejte ho přetékat 
●​ Zajistěte, aby s odpadem manipuloval pouze vyškolený personál 
●​ Nedávejte do běžného koše nic, co bylo v kontaktu s krví nebo je ostré 
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